Semaine 1

Menu de la caféetéria 2011-2012

Semaine débutant le :

Soupe
Salade
Repas

@
Légumes
Féculent
Dessert

Lundi
«A ’oignon
*Creme de légumes
*Verte
*Jambon érable et ananas
*Feuillantine de poulet

florentine
*Salade repas

e Carottes au miel
*Haricots verts

«Patates bouillies

*Pouding chocolat/biscuits

Semaine 2

Semaine débutant le :

Mardi

*Riz et tomates
*Creme de céleri et pommes

*Chou

*Saucisse de boeuf
demi-glace
*Saumon grillé et pita

*Petits pois
e Carottes nature
«Patates roties

*Gateau blanc coulis de
fraises

Mercredi

*Boeuf et anneaux
*Creme de carottes

«Epinard et pommes

*Pain de viande traditionnel
*Tortellini au fromage sauce
rosée
*Salade repas
au roti de veau

eLégumes du jardin sautés
*Patates grecques

*Lait glacé

Jeudi
*Paysanne

*Creme d’asperges

*Pates

*Paté chinois

*Poitrine de poulet
aigre-douce

« Carottes bouillon de poulet

* Betteraves au beurre

*Patates duchesses

*Pouding vanille / biscuits

29 aolit / 26 septembre / 24 octobre / 21 novembre / 19 décembre / 16 janvier / 13 février / 12 mars / 9 avril / 7 mai / 4 juin

Vendredi

*Anneaux et tomates
*Crécy

*César

*Pizza poulet grillé
*Aiglefin et salsa
*Salade repas au jambon

*Carottes / navets

Patates en purée et
riz Pilaf

«Carré aux pommes

5 septembre / 3 octobre / 31 octobre / 28 novembre / 26 décembre / 23 janvier / 20 février / 19 mars / 16 avril / 14 mai / 11 juin

Soupe
Salade
Repas

1@
Légumes
Féculent
Dessert

*Beeuf et orge
*Créme de potiron

*Pates

«Aiguillettes de poulet aux
péches

*ROti de porc au poivre vert

*Salade repas aux oeufs

Carottes au beurre

* Petits pois nature

«Patates en purée et riz
chinois

*Pouding vanille/biscuits

Semaine 3

Semaine débutant le :

«A [oignon
*Créeme de champignons

*Verte

*Spaghetti bolognaise
*Boeuf bourguignon

«Californiens nature

*Patates au chili

*Gateau au chocolat
coulis de framboises

Mercredi
eLégumes
*Creme de céleri

*Chou

Strata de saumon
*Galette de boeuf hambourg
Salade repas roti de veau

e Carottes / navets
au beurre

«Patates en purée nature

«Lait glacé

*Vermicelles
*Créme de poulet

*César
¢ Assiette thai rouleau

printanier
eLaniéres de porc tériyaki

*Brocoli nature
«Carottes

*Riz jasmin

*Pouding chocolat/biscuits

Vendredi

*Poulet et Nouilles
*Potage aux légumes

*Macaroni
*Croquettes de poulet

*Filet de basa moutarde et
miel

Carottes au miel
*Chou vapeur

Patates grecques

*Péches et biscuits

Soupe
Salade
Repas
1@
Légumes
Féculent
Dessert

Lundi

*Orzo et Tomates
*Créme de poireaux

*Mélangée

*Hot-chicken

Fritata cheddar

*Salade repas trio de mousse!
«Carottes bouillon de boeuf

«Patates bouillies

*Pouding chocolat/biscuits

Semaine 4

Mardi

*Courgettes soya
*Créme de céleri et pommes

*Grecque

*Lasagne
*Morue citron

«Californiens
«Patates rondes persillées

*Gateau aux bananes

Mercredi

*Paysanne
*Créme de navet et miel

*Pates
*Burger de poulet

*Galette de beeuf lyonnaise
*Salade repas aux oeufs

*Brocoli au beurre
*Carottes nature

«Patates en purée ciboulette

«Lait glacé

Jeudi

*« Anneaux
e+ Creme de céleri

ee César

*« Veau marengo
*« Petites plumes cheddar

*Pois - carottes

*Pouding caramel/biscuits

12 septembre / 10 octobre / 7 novembre / 5 décembre / 2 janvier / 30 janvier / 27 février / 26 mars / 23 avril / 21 mai / 18 juin

Vendredi
*Pois

*Créme aux légumes
*Verte

*Fajitas au poulet
Strata de jambon
*Salade repas

* Mexicains

*Patates pon-pon

eCarré aux dattes

Semaine débutant le :

Soupe
Salade

Repas
Y

Légumes
Féculent
Dessert

Lundi

*Tomates et riz
*Creme d’épinard

*Poulet grillé

*Steak maska
*Croque-monsieur
*Salade 7 couleurs

*Mélange romanesco
*Patates en purée nature

*Gateau aux péches

Mardi
*Chou

*Créme de brocoli
*Chou

*Hambourgeois
«Filet de sole roulée

«Carottes persillées
¢ Zucchini a Uail

*Patates o-brien

*Pouding chocolat/biscuits

Mercredi

*Coquillettes
*Créme de poulet

*Mélangée
*Doigts de poulet

*Boeuf bourguignon
*Salade repas au thon

*Feves jaunes au beurre
«Carottes en purée

Patates en purée

«Lait glacé

Jeudi

* Aux légumes
*Créme pré-vert

*Rafraichissante

*Tourtiére 2 viandes
«Capitaine burger

*Betteraves au beurre
«Carottes persillées

Patates en purée

*Croustade aux fraises

19 septembre / 17 octobre / 14 novembre / 12 décembre / 9 janvier / 6 février / 5 mars / 2 avril / 30 avril / 28 mai

Vendredi

*Pois

*Créeme de tomates
*César

*Pizza

*Macaroni chinois
*Salade repas aux oeufs
«Cocktail de légumes

*Patates roties

*Muffin aux framboises

Aussi disponibles : soupe (1,00 $), salade (1,00 $), dessert (1,00 $), breuvage (1,00 $), petit pain et beurre (0,50 $)

Les coupons-repas sont en vente au colit de 47,50 $ pour 10 repas

au Magasin scolaire et a la Cafétéria,
payables en argent comptant ou par cheque
a [’ordre du SEMINAIRE DE SAINT-HYACINTHE.




